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8:30 Плов фруктовый - У з о 4,31/8,6 2/5 5,3 1

Хлеб пшеничный сл/м,сыр 45/5/15 6,22/6,97/25,92

Какао с молоком 180 5,(34/5,67/35,55

2 -й  з а в т р а к

10:30 Свеж ее яблоко 120 0,6/0 ,6/14

О б е д

12-13:00 Свекольн и к со см етаной 200 2,67/4,36/20,5

Котлета из говядины 60 14,84/12,42/3,42

М акаронны е изд.отвар. 80 25 ,61 /3,66/13,8

Икра кабачковая 60 1,53/4,14/6 ,28

Хлеб рж аной 50 3,5/0,6/22,9

К ом пот с/ф рукта 175 0,5/0/25,1

П о л д н и к

15:30 Кефир 170 4 ,69/4 ,0 5/6 ,48

П ирож ок с повидлом 90 6,53/5,07/54

У ж и н

18:30 Рыба запечен ая с карт.по русски 200 19 ,98 /17 ,22 /24 ,96

Свеж ий огур ец 30 0,2/0 ,025/0 ,7

Хлеб пш еничны й 30 2,34/0,24/15,51

Чай сладкий 180 0,1/0 ,08/1,36

И того 9 8 ,6 / 7 3 ,7 / 3 2 5 ,7
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